___«YTBepxaao»
op TBOY «Mensenuuckoil

JEHb: noHenensHUK

HEJAEJIA: neppas

CE30H: oceHHe-3UMHHH

BO3POCTHAS KATEIOPHA : ¢ 7-11 ner

Nd J3IATHA-LNTdd MMM

nodo8 BEHLO|| '80LHaWAMO[T edaLdaaHoy oJoHqreddagUHL nanddag-onwalr oHeeo)

Macca Muuwesbie Bewecrea AHepreTu-4 BUTamMuHbI MuHepanbHbie BelwecTsa Ne 8
L R DS e NOPUMH | Benku, r | XKupbi, r yr:?':_o" B1,mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr |Fe, mr pe

3aBTpak
OMINET HATYPAJLHBIN 200 10,6 17,5 2 208| 0,06 0 0.2 36 84 14 182 2 214
BYTEPEPO[ C MACTIOM 100/25 44 33,6 30 440 0,08 0| o028 1,6 16 8 48 0,8 1
KAKAO C MONIOKOM 200 29 2,5 24,8 134| 0,04 1] 0,01 0 121 14 90 1 433
Wroro 3a npuem nuLm: 435 17,9 53,6 56,8 782 0,18 1 0,49 52 221 36 320 3,8

O6en

cyn u3 OBOLL(EFI HA MK BYNIbOHE CO CMETAHOW 200/10 7.4 9,1 9,0 149 4 0 6.8 0,2 0,5 30,4 22,8 88,3 1,5 a5
MAKAPOHHBIE M3OENWA OTBAPHBIE C MACNTOM 150/5 2,7 3,3 17,5 110,8 0 0 0 0,6 13.8 4,6 22,2 0,6 203
TEOTENW U3 rOBAOWHBI (NAPOBLIE) 80 11,3 11,7 74 1798 0 1,1 0 15| 142| 146| 1046 16 286
CANAT BUTAMUHHbIA 60 1.0 3,6 57 60,1 0| 283 0,2 1.9] 213 10,0 20,2 0,5 49
KOMNOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB C BUATAMWUHOM "C" 200 0 0 233 92,9 0 0 0 0 9.1 19 0 0 402
XNEB PYKAHOW 150 99 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 33 2r 28,5| 1305 6
Wroro 3a npuem nuum: 855 32,3 29,0 126,5 898.9 0,3 36,2 0,4 78| 11586 82,4| 3658 10,2

Mongxuk
COK MEPCWUKOBGIN 200 06 0 33 136 0 12 0,1 0 10 24 30 0.4 442
ABNOKO CBEXXEE 300 1,2 1,2 29,4 141 0,1 30 0 1,9 48 24 33 6,6
LWAHTU 90 7.6 37 453 245,3 0,1 2 04| 194| 152 754 1,1 695
Wroro 3a npuem nuiyu: 590 9.4 4.9 107,7 522,3 0,2 a4 0,1 2,3 77,4 63,2| 1384 8,1

YU

KALLA TrPEYHEBAS BA3KARA 150 6,58 6,87 26,03 19253| 0,14 097| 004] 039| 93.85| 8224| 171,25 2,9 184
MTULIA, TYLWWEHAA B COYCE C OBOLLAMW 90/20 11,1 96 11,5 176,2 0,1 5,3 0,4 02 26,5 279| 1224 1.5 302
YA C MONTOKOM U CAXAPOM 200 3,1 2.4 16,2 99,5 0 0.6 of o] 1198] 202| 846 1,4 378
XNEB NWEHWYHbLIKM OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 150 99 1.3 63.6 305.9 0,3 0 0 33 27 28,5| 130,5 6
Wroro 3a npuem nuwm: 610 30,68 20,17 117,33 774,13 0,54| 6,87 044| 3,89|267,15| 158,84| 508,75| 11,8

Ymun 2
KE®UP 200 6 0,2 8 62| 0,08 2 0 0 252 30 196 0 435 |
Wroro 3a npuem nmim: 200 6 0,2 8 62| 0,08 2 0 0 252 30 196 0
Bcero 3a geHb: 96,28| 107,87| 416,33| 3039,33| 1,30 90,07| 1,43| 19,19/ 933,15 370,44 1"’""2 33,9
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g G
JAEHDb: BTOpHUK g
HEJIEJISL: nepsas = o
M MuweBble BewecTBa OHepreTun-4 ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne 9 (]
acca
Mpuwem nuwn, HaMmeHoBaHue Gnioaa a

P I'u' A nopumu | Benku, r | Xupsbl, r VrJ:IeBron B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr |Fe, mr E h

3aBTpak Tl =

KALLA OBCAHAA "TEPKYJIEC" BA3KAA 150 6 7,64 24,86 192,53 0,13 0,97 0,04 0,2| 105,46| 51,28] 168,35 1,94 184 U D
BYTEPBPO[ C CbIPOM 100/24 12,87 24,88 21,16 374,66 0,06 0 0,23 1,14] 386,1| 20,02| 245,96 0,86 3 I
KOPEMHbLIN HAMUTOK C MOJTOKOM 200 3.1 2,4 17,2 103,5 0 0,5 0 0| 109,9 16,8 82,4 0,3 379 m E
WTtoro 3a npuem nuwm: 474 21,97 34,92 63,22 670,69 0,19 1,47 0,27 1,34 601,46| 88,10| 496,71 3,10 E .u
O6ep m 0

CYMN rOPOXOBbIN HA M\K BYTbOHE CO CMETAHOWM 200/10 10,4 8,6 15,3 180,1 0,1 4,0 0,2 1,9 32,5 32,11 112,0 2,3 99 ?a =
ronysubl NEHNBBLIE 150 27,5 18,8 159,6 919,3 0,2 18,2 0 4,6 71,5| 123,5| 4172 4,3 306 = m
CAJIAT KAPTO®ENbHbIN 60 1,1 3,2 8,4 67,1 0,1 4.8 0 1,3 75 11,3 31,0 0,6 35 :'D =t
KOMMOT U3 KYPATU 200 0,8 0 32,0 1314 0 0,2 0,1 0 30,7 16,4 20,3 0,5 440 C \.{
XINEB PXXAHOW 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6 T
WTtoro 3a npuem nuwm: 770 49,7 31,9 278,9 1603,8 0,7 27,2 0,3 11,1 169,2| 211,8( 711,0 13,7 -

MongHuk

COK ABJIOYHbIN 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 442 g
AMENbCUH 300 2,7 0,6 24,3 129 0,1 180 0 0,7 102 39 69 0,9 -]
KOPOJIEBCKAA BATPYLLKA 100 12,6 6,5 46,5 2971 0,1 0 0 0,4 58,3 16,4 118,77 1,0 695 E
WTtoro 3a npuem nuwm: 600 16,3 7,3 90,6 512,1 0,22 184 0 1,3 174,3 63,4| 201,7 4,7 :
YuUH [

CVYn C PblBHbIM KOHCEPBAMU 200 7,3 2,6 13,2 106,2 0,1 5,7 0,2 0,3 22,9 21,1 46,0 0,7 87 :
COCWNCKHM OTBAPHBIE 70 7,84 17,08 0,28 186,2 0,14 0 0 0,28 25,2 14| 113,44 14 254 D
KWUCEIb BULLHEBbLIN 200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 2 0 0,1 5 2 8 0,4 411 =
XNEB MWEHWYHbIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6 D
WTtoro 3a npuem nuwm: 620 25,14 21,08 104,98 711,3 0,55 7,7 0,2 3,98 80,1 65,6| 297,9 8,5 ?:
YXuH 2 (@]

PAXXEHKA 200 6 2 8,4 80 0,04 1 0 0 248 28 184 0 435 =T
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 6 2 8,4 80 0,04 1 0 0 248 28 184 0 E

1273,0 1891,3

Bcero 3a geHb: 119,11 97,20 546,10 3577,89 1,70 221,37 0,77| 17,72 6 456,90 1 30,00 -E
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g D
JAEHDb: cpena g
HEJEJSE: nepsas = o
CE3O0H: ocenHe-3uMHHMI - I
BO3POCTHAS KATETOPHUS : ¢ 7-11 neT a o
MuweBble BewecTBa OHepreTun-y ButamuHbli MuHepanbHble BellecTBa Ne E h
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHuWe Gnoaa Macca y @
’ nopumun | Benku, r | Xupsbl, r rJ:IeBron B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr Tl =
3aBTpak U i
CbIPHUKN N3 TBOPOT'A 180 33,26 24,27 20,86 43517 0,11 0 0,18 4,67| 284,11 41,36 401 1,44 219 m E
BYTEPBPO[ C MACJIOM N CbIPOM 100/25/12 12,87 24,88 21,16 374,66 0,06 0 0,23 1,14] 386,1| 20,02| 245,96 0,86 3 E -E
YA/ C MOJTOKOM 200 3.1 2,4 16,2 99,5 0 0,6 0 0] 1198 20,2 84,6 14 378 m E
WTtoro 3a npuem nuwm: 517 49,23 51,55 58,22 909,33 0,17 0,6 0,41 5,81| 790,01| 81,58| 731,56 3,70 F m
O6en e -
BOPLL HA M\K BYJIbOHE CO CMETAHON 200/10 7,3 9,0 10,5 154,7 0 6,7 0,2 0,4 39,8 24,5 87,6 1,8 76 C
3AMNEKAHKA KAPTO®EJIbHAA C MACOM 150 12,0 17,9 25,0 309,4 0,2 11,5 0 3,5 21,0 42,01 162,6 2,7 299 L‘:
OrypPELU COJNEHbLIN norpUMAMAN 100 0,8 0,1 1,7 13 0 5 0 0 23 14 24 0,6 o
KOMIMOT N3 YHEPHOCIMBA C BUTAMUHOM "C" 200 0,5 0,1 34,5 142,6 0 0,2 0 0 23,5 20,3 14,9 0,5 402 =
XINEB PXXAHOW 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6 g
WTtoro 3a npuem nuwm: 810 30,5 28,4 135,3 925,6 0,5 23,4 0,2 7,2 134,3| 129,3| 419,6 11,6 -
MongHuk 0O
COK ®PYKTOBbIV 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 442 m
PYLLA 300 1,2 0,9 30,9 141 0,1 15 0 1,1 57 36 48 6 :
MNEYEHBE 60 4.5 5,9 44,6 250,2 0 0 0 0 17,4 12 54 1,3 o
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 6,7 7,0 95,3 477,2 0,12 19 0 1,3 88,4 56 116 10,1 :
YXuH 9‘
KALLA "OPYXBA" 155 4,82 7,78 20,85 174,28 0,09 1,56 0,06 0,16| 141,61| 26,46] 133,82 0 190 G
KOTNETHI PbIBHBIE 80 10,3 71 12,0 152,5 0,1 0,1 0 2,8 25,6 35,4| 148,2 1,0 239
YAV C IMMOHOM 200/10 0,4 0 1,7 49,7 0 1,3 0 0 24,7 10,7 14,1 1,4 377 ?:
XNEB NWEHWYHbI OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMW 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6 E
WTtoro 3a npuem nuwm: 595 25,42 16,18 108,15 682,38 0,49 2,96 0,06 6,26| 218,91| 101,06| 426,62 8,4
YXuH 2 E
MONOKO KUMAYEHOE 200 6,1 5,3 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 29 189 2 434 =
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 6,1 5,3 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 29 189 2 a
Bcero 3a AeHb: 11795| 10843| 407,07 310751 136 4896 069| 2057 8>3 396,04 1882’; 35,80 =
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JAEHDb: uerBepr E g
HEJIEJISL: nepsas = o
CE3OH: ocenHe-3uMHUN - I
BO3POCTHAS KATETOPHUS : ¢ 7-11 neT a o
M MuweBble BewecTBa OHepreTun-y ButamuHbli MuHepanbHble BellecTBa Ne .—_-:l m
acca
Mpuem nuwimn, HaMmeHoBaHue bntoga
P I'u' A nopuuun | senku, r | Xupsbl, r VrJ:IeBron B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr |Fe, mr | E
3aBTpak ys) U'.'I
KALLA AYHEBAS BA3KAA 150 5,23 6,1 26,03 181,89 0,09 097 0,04 0,58 11417| 26,12| 173,18 0,97 184 E ]
BYTEPBPO[ FOPAYNA C KONIBACOW BAPEHOW 1 CbIPOM 100/25/12 11,02 12,02 23,88 247,16 0,1 ol 0,05 1| 150,3| 18,37| 148,63 1,17 12 M E
ANLIA BAPEHLIE 40 51 46 0,3 63| 0,03 0 0,1 0,2 22 5 77 1 213 :-U e
YAV CNAOKNN 180/10 0,3 0 10,3 42,3 0 0,1 0 0 19,6 8,7 11,2 1,1 376 - m
WUroro 3a npuem nuwu: 517 21,65|  22,72| 60,51 534,35 022] 1,07| 0419] 1,78] 306,07 58,19] 410,01| 4,24 A =
O6en C <
CYI NMIOBUTENBCKNM HA M\K BYNTbOHE CO CMETAHOWM 200/10 39 40 21,0 139,1 0,2 46 0,2 15| 300 530 948 2,0 93 T
MHOPE TOPOXOBOE 150 36,6 6,5 76,5 512,0 1 0 0 15,01 137,41 130,3| 335,3 10,4 352 =
KOTNETA MACHAHA 80 13,1 18,0 6,4 238,8 0 0,4 0,2 3,9 30,9 23,8| 1418 2,1 38
CAJNAT "CBEKOJIKA" C MACITOM PACTUTESIbHBIM 60 1,0 6 9,7 97,8 0 21 0 26| 273 164 317 0,9 50 g
KUCENb KIMOKBEHHbIN 200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 2 0 0,1 5 2 8 04| 411 -
XNEB PXXAHOWN 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6 h
WToro 3a npuem nuwm: 850 64,6 35,9 205,1 1406,6/ 1,51 9,1 0,4 26,4| 257,6| 254,01 74221| 21,8 E
MongHuk T
COK ABMNOYHO-BULIHEBbI 200 1,4 0,4 22,8 102 ol 148 0 0 34 12 36 06| 442 T
BAHAH 300 4.5 1,5 63 288 0,1 30 0,1 0 24 126 84 1,8 D
MNPAHUKN 60 3,5 2,8 45 219,6 0 0 0 0 6,6 54 30 0,5 o |
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 9,4 4,7 130,8 609,6 0,1 44,8 0,1 0 64,6| 1434 150 29 G
YXuH =
KALLA MEPJTOBAA BA3KAA 150 5,03 6,1 26,51 180,92 0,05 0,97 0,04 0,39| 101,59| 23,22| 166,41 0,97 184 D
BUTOYKN U3 KYP 80 11,6 11,5 0,1 149,9 0 04 0 04| 151 10,6| 107,3 1,2 T
KOMMOT W13 AMNENLCUHOB 200 0,5 0,1 34 141 0,02 12 0 0,1 18 7 12 0,2 399 E
XMNEB MNWEHWYHbIV OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 33 271 285| 130,5 6
WToro 3a npuem nuwm: 580 27,03 19,0 124,21 777,72 0,37| 13,37| 0,04| 4,19]| 161,69| 69,32| 416,21 8,37 =]
YXuH 2 a
KATbIK 200 6 2 9,6 80 0 0,6 0 0 248 28 192 0,2 435 '-G
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 6 2 9,6 80 0 0,6 0 0 248 28 192 0,2 m
Bcero 3a aeHb: 12868| 8432\ 53022 340827| 220| esoa| 073| 3237|1972 ss201( 1¥103) 3754 =
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= 0
JAEHDb: nsatHuna E o
HEJIEJISI: epeas -
CE30H: oceHHe-3UMHMI :5‘3 [}
BO3POCTHAS KATEI'OPUSI : ¢ 7-11 ner o ==
a o
M MuweBble BewlecTBa OHepreTu-y ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne = E
acca
Mpviem nuwy, HaumeHoBaHue bniona nopuuun | senku, r | Xupsbl, r VrJ:IeBron B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr |Fe, mr Tl E
3aBTpak E U'.'I
OMIJIET HATYPAIJIbHbIN 200 10,6 17,5 2 208 0,06 0 0,2 3,6 84 14 182 2 214 E m
BYTEPBPO[ C MACJ/IOM 100/25 4,4 33,6 30 440 0,08 0 0,28 1,6 16 8 48 0,8 1 -
KAKAO C MONOKOM 200 29 2,5 24,8 134 0,04 1 0,01 0 121 14 90 1 433 m n
WToro 3a npuem nnwm: 435 17,9 53,6 56,8 782| 0,18 1| 0,49 52| 221 36 3200 38 A =
O6epn :T-U g{
PACCOJIbHUK NEHWHITPALCKNM HA M\K BYJIbOHE CO CMETAHOU 200/10 7,8 9,1 13,4 169,6 0,1 54 0,2 0,6 26,8 25,8] 102,8 1,5 91 C
KALLA TPEYHEBAA BA3KAA 155 6,84 714 27,07 200,23 0,14 1,01 0,04 0,41 97,6| 85,53| 178,1 3,02 184 \-{
rynAw n3 roBAavHbI 80 23,7 25,9 5,6 350,1 0,1 1,5 0 3,5 15,9 27,2 205,5 3,0 259 T
MOPKOBb TEPTAA 60 0,6 1,2 4,5 32,4 0 24 1,2 0,8 24,5 18,2 26,4 0,5 -
KOMIMOT U3 CBEXNX ABNOK C BATAMMHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 11,1 0 1,6 0 0,3 13,2 4.4 4 0,8 394 g
XNEB PXXAHOM 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5 130,5 6
WTtoro 3a npuem nuwm: 855 49,04 44,84 141,27 1169,33 0,64| 11,91 1,44 8,91| 205,0| 189,63| 647,3| 14,82 o
MonaHuk E
COK NEPCUKOBbLIN 200 0,6 0 33 136 0 12 0,1 0 10 24 30 0,4 442 :
ABNOKO CBEXEE 300 1,2 1,2 29,4 141 0,1 30 0 1,9 48 24 33 6,6 o
BATPYLLKA C NOBNANOM 90 8,4 12,1 52,9 352,8 0,2 0 0 2,7 25,2 18,41 117,5 1,3 418 :
WTtoro 3a npuem nuwm: 590 10,2 13,3 115,3 629,8 0,3 42 0,1 4,6 83,2 66,4| 180,5 8,3 f,:l
YXKUH 3
KAMYCTA TYWEHAA 150 3,79 4,29 9,77 92,77 0,04] 26,93 0,11 0,3| 89,78 28,93| 58,85 1,2 346
TE®TEJIN PbIBHbLIE MAPOBbIE 80 9,5 0,9 74 75,2 0,1 0,5 0 0,1 25,4 29,8] 130,1 0,6 260 ?:
YAN C MONTOKOM 1 CAXAPOM 200 3,1 24 16,2 99,5 0 0,6 0 0| 119,8 20,2 84,6 1,4 378 E
XMNEB MWEHWYHBLIA OBOI. MUKPOHYTPUEHTAMM 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6 =
WTtoro 3a npuem nuwm: 580 26,29 8,89 96,97 573,37 0,44| 28,03 0,11 3,7| 261,98( 107,43| 404,05 9,2 E
YXuH 2
Norypet 200 4 3 6 96 0,1 1,4 0,1 0 240 28 190 0 -El
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 4 3 6 96 0,1 1,4 0,1 0 240 28 190 0 m
Bcero 3a geHb: 107,43 123,63 416,34 3250,50 1,66 84,34 2,24 22,41 1011 ’; 427,46 1741 ’g 36,12 E
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g G
JAEHb: cy66oTa g
HEJEJSE: nepsas = o
CE3O0H: ocenHe-3uMHHMI - I
BO3POCTHASA KATEI'OPUSA : ¢ 7-11 ner a o
MuweBble BewecTBa OHepreTun-y ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne E h
Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHue Gnioaa Macca Yrneeog _| 0]
nopumun | Benku, r | Xupsbl, r BT B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr | 3
3aBTpak U i
KALLA MAHHAA MOJNTOYHAA C MACIOM CJIIMBOYHbIM 150/5 4,4 6,0 22,1 161,1 0 0,4 0 0,7 86,3 12,8 73,6 0,3 189 :-U El.'l
BYTEPBPO/[ C CbIPOM 100/12 12,87 24,88 21,16 374,66 0,06 0 0,23 1,14 386,1| 20,02| 245,96| 0,86 3 E m
KO®ENHBLIN HAMATOK C MONTOKOM 200 3,1 24 17,2 103,5 0 0,5 0 0| 109,9 16,8 82,4 0,3 379 m E
WTtoro 3a npuem nuwm: 467 20,37 33,28 60,46 639,26 0,06 0,9 0,23 1,84 582,3| 49,62| 401,96 1,46 ?a -
O6epn - D
CYMN KYPUHbIN CO CMETAHON 200/10 12,0 13,1 0,8 173,3 0 0,7 0,2 0,1 29,4 15,11 107,5 1 :‘D o 4
MJioB N3 MTULbI 180 21,43 16,4 33,16 366,28 0,1] 13,17 0,26 527| 44,29 44,291 225,04 14,36 311 C {
CAJIAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0,96 3,07 4,15 48,1 0,02] 23,45 0,02 1,441 31,26 9,02] 16,23 0,42 35 -
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB C BUITAMUHOM "C" 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 9,1 1,9 0 0 402 -
XMNEB PXXAHOM 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 44,29 33,87 125,01 986,48 0,42| 37,32 0,48| 10,11| 141,05| 98,81| 479,27 21,78 g
MongHuk -
COK ABJIOYHbIN 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 442 h
ANEJIbCUNH 300 2,7 0,6 24,3 129 0,1 180 0 0,7 102 39 69 0,9 o)
OJIAObN CO CIr'ywEHHbIM MOJIOKOM 90/15 81,0 25,2 509,0 25841 1,0 0 0,2 3,3| 2445 127,1| 707,5 79 444 :
WTtoro 3a npuem nuwm: 605 84,7 26,0 553,1 2799,1 1,12 184 0,2 4,21 360,5( 1741 790,5 11,6 E
YXuH 0
ronysubl NEHUBBLIE 150 27,5 18,8 159,6 919,3 0,2 18,2 0 4,6 71,5 123,5] 417,2 4,3 306 -
KWUCEIb BULLHEBbLIN 200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 2 0 0,1 5 2 8 0,4 411 G
XNEB MWEHWYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6 ?:
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 37,5 20,2 2511 1338,2 0,51 20,2 0 8,0/ 103,5| 154,0| 555,7 10,7 D
YXuH 2 T
KE®UP 200 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 30 196 0 435
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 30 196 0 E
Bcero 3a feHb: 19286 11355| 997,67 582504 219| 24442 091| 2415| %3 s0653) 24233 45,54 -EI
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JAEHDb: BockpeceHnbe E o
HEJIEJISI: nepsas -
CE3O0H: ocenHe-3uMHHMI :5‘3 [}
I
M MuweBble BewecTBa OHepreTun-y ButamuHbli MuHepanbHble BellecTBa Ne 9 D
acca
Mpuem nuwimn, HaMmeHoBaHue bntoga a
p I.l.l. A nopuuun | Benku, r | Xupsbl, r VrJ:IeBron B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr E E
3aBTpak Tl =
3AMEKAHKA 13 TBOPOIA 180 31,89 16,31 29,01 398 0,1 0 o 096|27572| 4316| 383,62 1,44 224 U o
COYC MONOYHLIV (CNAOKNIN) Ne327 30 0,6 1,6 4,0 32,0 0 0,1 0 0 16,4 2,1 12,1 0 327 m &
BYTEPBPO[] C MACJ1IO X CbIPOM 100/25/12 12,87 24,88 21,16 374,66 0,06 0 0,23 1,14| 386,1| 20,02| 245,96 0,86 3 E m
YA/ C MOJTOKOM 200 3.1 2,4 16,2 99,5 0 0,6 0 0] 119,8 20,2 84,6 14 378 m E
WTtoro 3a npuem nuwm: 547 48,46 45,19 70,37 904,16 0,16 0,7 0,23 2,10| 798,02| 85,48| 726,28 3,70 ?a -
O6en : (D
LLIM N3 CBEXEM KANYCTbl HA M\K BYJIbOHE CO CMETAHOW 200/10 7,3 9,0 7,3 142,6 0 9,9 0,2 04| 39,9 223| 846 1,5 84 :-U o 4
POXXKW C MACJTOM 155 2,8 3,3 18 114,0 0 0 0 0,7 14,0 4.8 22,8 0,6 203 C
SPUKALENBKN MACHBIE 80 17,3 14,8 0,7 204,0 0,1 0,3 0 06| 123 17,71 1503 2,2 68 §
CATIAT "CTEMHOW" C MACINOM PACTUTENbHbLIM 60 0,9 6,1 46 77,9 0 4.1 0,3 2,7 149 124 276 0,5 30 =
KOMIMOT U3 KYPATU 200 0,8 0 32,0 1314 0 0,2 0,1 0 30,7 16,4 20,3 0,5 440
XNEB PXXAHOWN 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6 g
WTtoro 3a npuem nuwm: 855 39,0 34,5 126,2 975,8 0,4 14,5 0,6 7,71 138,8| 102,1| 436,1 11,3 .U
NongHuk 0}
COK ®PYKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 442 o
PYLLA 300 1,2 0,9 30,9 141 0,1 15 0 1,1 57 36 48 6 :
BA®JIN 60 1,7 2 46,4 212,4 0 0 0 0 9,6 6 21,6 0,9 E
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 3,9 31 97,5 439,4 0,1 19 0 1,1 80,6 50 83,6 9,7 D
YXuH =
PAIY 13 MTULBI 180 20,6 26,2 20,9 403,2 02| 104 0,3 39 359 462 2221 2,7 309 (]
AVLA BAPEHbIE 40 51 46 0,3 63| 0,03 0 0,1 0,2 22 5 77 1 213 r
XMNEB MWEHNYHbBIA OBOTI. MUKPOHYTPUEHTAMM 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 271 285 130,5 6 o
YA C CAXAPOM U NMMOHOM 200/12 0,32 0,11 16,42 66,96 0 3,24 0 0 8,64 54 10,8 1,08 431 T
WTtoro 3a npuem nuwm: 582 35,92 32,21 101,22 839,06 0,53| 13,64 0,4 74| 93,54 85,1| 440,4| 10,78
YXuH 2 E
PSKEHKA 200 6 2 84 80| 0,04 1 0 0 248 28 184 ol 435 -
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 6 2 8,4 80 0,04 1 0 0 248 28 184 0 a
Bcero 3a aeHb: 13328| 117,00] 40369 3238.42| 1.23| 4884| 1,23| 1830 1358’2 350,68 1870’2 35,48 o
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g D
JEHDb: noHeaensHUK g
HEJIEJISE: stopas = o
CE3O0H: ocenHe-3uMHHMI - I
BO3POCTHAS KATEI'OPUS : ¢ 7-11 ner a o
MuweBble BellecTBa OHepreTun-y ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTBa Ne h
Macca = m
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue Gnioaa Yrneeog
nopumu | benku, r | Xupsbli, r oL F B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, Mmr Tl 3
3aBTpak U ?
KALLA KYKYPY3HAR 150 53 9,0 23,5 198,1] 0,1 1,2 o o02[ 813] 388] 1328] 14] 187 X m
BYTEPEPOL FOPSYMI C KONIBACOV BAPEHOW 1 ChIPOM 100/25/12 11,02 12,02 23,88 247,16| 0,1 o| 0,05 1| 150,3| 18,37| 14863 1,17 12 E %
YA CNALKN 185/15 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1] 430 m 0
WUToro 3a npuem nuwm: 487 16,52 21,12 62,38 50526 02| 12| 005 12| 2366 61,17 289,43| 3,57 A =
-
O6en A E{
CYN NIOBUTENBCKAN HA MK BYJTbOHE CO CMETAHOW 200/10 3,8 3,7 20,9 135,1 02] 46| o02] 15] 286] s529] 938] 20] 93 -
KALLA NMEPNOBAS! BA3KAS 150 5,03 6,1 26,51 180,92 005] o097 o004] o039|10159] 2322[ 16641 0097] 184 L
rynsAwW 80 23,7 25,9 5,6 3500 0,1 15 ol 35 159 272 2055 30[ 259 x
CAJIAT 13 KAPTO®ENS C 3EMEHBIM FOPOLLKOM 60 11 3,0 54 53,2 ol 36| o2 16| 153] 120] 271 o6 =
KOMMOT W3 YEPHOCIIMBA 200 0,5 0,1 34,5 142,6 ol o2 0 ol 235] 203] 149 o5 402 g
XITEB PYXAHOW 150 9,9 13 63,6 3059 03 0 ol 33 271 285 1305 6
WUToro 3a npuem nuwm: 850 44,03 401| 156,51 1167,72| 0,65 10,87 0,44] 10,29] 211,89 164,12 638,21 13,07 E
MongHuk [a1]
COK BVILUIHEBbIN 200 14 0,4 22,8 102 o] 14,8 0 0 34 12 36] 06| 442 ]
BAHAH 300 45 15 63 288 0,1 30 o1 0 24] 126 g4 18 o
CYLLKU 60 1,7 2 46,4 212,4 0 0 0 ol 96 6] 21,6] 09 x
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 7,6 3,9 132,2 602,4 0,1 44,8 0,1 0 67,6 144| 1416 3,3 D
YXuH 3
CYN C PbIBHbIMN KOHCEPBAMM 200 7,3 2,6 13,2 106,2] 01 571  02] 03] 229 211 460] o7] 87
KONBACA (MOPLMSIMM) 50 8,6 17 0,2 186 0,06 0 ol o2 14 10 72 1 15 =
XMNEB NWEHUYHBIN OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 150 9,9 13 63,6 3059 03 0 ol 33 271 285| 1305 6 o
YA C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 16,2 99,5 ol o6 0 ol 119.8] 202| 846 14| 378 - -
WUToro 3a npuem nuwm: 600 28,9 23,3 93,2 697,6] o046] 63| 02| 38 1837 798| 3331 9,1 E
YXuH 2 -
MOJIOKO KUMAYEHOE 200 6,1 5,3 10,1 113] 0,08 3] 0,02 o] 252 29] 189 2] 434 =
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 6,1 5,3 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 29 189 2 m
Bcero 3a aeHb: 10315 9372 45439 308598| 1.49| 6617| 081| 1529| 951,79| 478,00 1591’2 31,04 E
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g D
JAEHDb: BTOpHUK g
HEJEJSE: stopas = o
CE3O0H: ocenHe-3uMHHMI - I
BO3POCTHAS KATETOPHUS : ¢ 7-11 neT a o
M MuweBble BewlecTBa OHepreTu-y ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne E D
acca
Mpuem nuwimn, HaMmeHoBaHMe bntoga
P t A nopumun | Benku, r | Xupsbl, r VrJ:IeBron B1,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe, mr 1 E
3aBTpak o) U'.'I
KALLA MWEHHAA BA3KAS 180 743 8,24 35,42 246,13 0,16 1,16] 005| 0112 116,1| 47,6|177,63| 2,32 184 ]
BYTEPBPO[ C MACJIOM 100/25 4.4 33,6 30 440 0,08 0 0,28 1,6 16 8 48 0,8 1 E 'u
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134 0,04 1] 0,01 0 121 14 90 1 433 m 0
WToro 3a npuem nuwm: 505 14,73 44,34 90,22 820,13 0,28 2,16 0,34| 1,72 253,1| 69,6] 31563| 4,12 A =
O6Gen, :T-U (D
BOPLL HA MK BYJIbOHE CO CMETAHOW 200/10 7,3 9,0 10,5 154,7 0 6,7 0,2 04| 398 245| 876 1,8 76 - =
KAPTO®ENb TYLWEHbLIA C MACOM 200 19,0 29,1 31,6 464,5 02| 16,0 0,4 76| 428 63,01 2421 3,9 133 L
CATIAT U3 TOPOLLKA 3ENEHOMO KOHCEPBUPOBAHHOIO 100 2,8 5,1 6,1 81,1 0,1 4.4 0 32| 194 188 54,0 0,6 T
KUCENNb BULLIHEBLIN 200 0,1 0,1 27,9 113| 0,01 2 0 0,1 5 2 8 04| 411 -
XINEB PXXAHOW 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6 g
WUToro 3a npuem nuwu: 860 39,1 44,6 139,7 1119,2| 061 29,1 0,6 14,6| 1340 136,8| 522,2| 12,7

MNongHuk E
COK MEPCUKOBBI 200 0,6 0 33 136 0 12 0,1 0 10 24 30 04| 442 o
ABMNOKO CBEXEE 300 12 12 29.4 141 0,1 30 0 19 48 24 33 6,6 ]
MPOXKW C ANLIOM U NTYKOM 90 52,6 42,2 88,3 940,7 0,4 0,1 0,8 75| 1894 54,8| 665,9 8,6 406 o
WUToro 3a npuem nuwu: 590 54,4 43,4 150,7 1217,7 0,5 421 0,9 9,4 247,4 102,8| 728,9| 15,6 -
YXuH (@]
MAKAPOHbI C CbIPOM 180/12 8,5 19,04 32,44 336,36 0,06 0 0,12 0,95 111,32] 10,77 99,35 0,95 210 3

KOTNEThbI PYBNEHHLIE U3 NTULIbI 80 16,8 17,4 13,3 2764 0,1 0,7 0,1 0,3| 39,0 243| 1674 1.9 294
XMNEB MIWEHWYHbIVM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMW 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 33 27| 285| 1305 6 =
YA C NIMMOHOM 200/12 0,4 0 11,7 49,7 0 1,3 0 ol 247 107 141 14 377 o
WUToro 3a npuem nuwm: 634 35,6 37,74 121,04 968,36 0,46 2,0 0,22 4,55| 202,02| 74,27| 411,35 10,25 =
YXuH 2 E
KATbIK 200 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 30 196 0 435 -
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 30 196 0 _I
Bcero 3a aeHb: 149,83| 17028 s00.66| 418739 193] 77,36| 206| 3027| 19883| 413.47| 21740| 4267 (D
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g D
JAEHDb: cpena g
HEJEJSE: stopas = o
CE3O0H: ocenHe-3uMHHMI - I
BO3POCTHAS KATETOPHUS : ¢ 7-11 neT a o
M MuweBble BewecTBa OHepreTu-y ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne — h
acca
Mpuem nuwimn, HaMmeHoBaHue bntoga (D
P . A nopuuun | senku, r | Xupsbl, r VrJ:IeBron Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr —l =
, I
3aBTpak o ?
KALLA MWEHWYHAS C MACJIOM CIIVBOYHbLIM 180/5 6,71 7,66 29,68 214,26| 0,14 12| 005] 072]136,46| 34,71 174,76 2,39 189 X m
BEYTEPEPO[ C CbIPOM 100/24 12,87 24,88 21,16 374,66 0,06 o o023] 1,14| 3861 20,02]24596] 0,86 3 E (]
KO®EMHBIA HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 24 17,2 103,5 0 0,5 0 o| 109,9] 168 824 03[ 379 =]
WToro 3a npuem nuwm: 509 22,68 34,94 68,04 692,42| 0,20 1,7] 0,28 1,86] 632,46| 71,53]| 503,12 3,55 m 2
O6epn ?U o]
CYIN FOPOXOBbIM HA M\K BYBOHE CO CMETAHOM 200/10 10,6 9,8 15,6 196,1 0,1 4,0 0,2 19| 384| 326] 1158 23 99 D =
MSIOB MO-Y3BEKCKM 180 17,3 25,2 35,7 438,0 0 1,2 0,7 65 287 a71| 1973] 26| 266 (-
CANAT BUTAMUHHGIN 60 1.0 36 57 60,1 o 283] o2 19 211 100 202 o5 49 <
KOMMOT U3 CBEXWX AABNOK C BUTAMUHOM "C" 200 0,2 0,2 27,1 111,1 0 1,6 0 03| 132 4.4 4] o8| 394 X
XIEB PYKAHOW 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 33 271 285 1305 6 =
WToro 3a npuem nuwm: 800 39,0 40,1 147,7 1111,2 04| 351 11| 13,9] 1284| 122,6| 467,8] 12,2 g
MongHuk -
COK SIBNOYHbIN 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14| 28] 442 o]
AMENILCYH 300 2,7 0,6 24,3 129 0,1 180 0 07| 102 39 69| 09 1]
BYJIOUKA "TBOPOXXHAS" 90 8,0 45 31,1 195,9 0,1 0 0 04| 438 108| 809 06| 479 —|
WToro 3a npuem nuwm: 590 11,7 53 75,6 410,9 02| 184 0 11| 159,8] 57,8] 163,9] 4,3 o
YXuH E
KALLA TPEYHEBAS BA3KASA 155 6,84 7,14 27,07 200,23 0,14] 1,01] o004] o041 o976 8553 1781 3,02 184 s
PbIBA, SANEYEHHAS C OBOLLAMMU 110 8,6 9,9 8,4 158,1 of 144 0,2 43| 369| 374| 1358 11| 267 (o]
XJEE MWEHWYHBIM OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 33 271 285 1305 6
KUCENb KIMFOKBEHHbIN 200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 2 0 0,1 5 2 8| 04| 411 ~
WToro 3a npuem nuwm: 615 25,44 18,44 126,97 777,23| 045| 17,41 o0,24| 811| 166,5| 153,43 4524 10,52 E
YXuH 2
MOryPT 200 4 3 6 96 0,1 14 0,1 o] 240 28] 190 0 ﬁ
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 4 3 6 96 0,1 1,4 0,1 0 240 28 190 0 'E
Bcero 3a aeHb: 102,82 101,78| 42431 3087,75| 1,35| 239.61| 1,72| 24,97 1327’; 433,36 1777’§ 30,57 a
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JAEHDb: uerBepr
HEJEJIS: BTOpas
CE30H: ocenHe-3uMHUI

M MuweBble BewlecTBa OHepreTu-y ButamuHbI MuHepanbHble BellecTBa Ne
acca
Mlpyem nuum, HaumeHoBsaHue Gnioaa nopuuun | senku, r | Xupsbl, r VrJ:IeBron Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr
3aBTpak
CbIPHUKU N3 TBOPOTA 180 28,9 19,9 38,2 4494 0,1 0,7 0,1 26| 219,11 33,2| 292,3 1,1 219
COYC MONOYHLIV (CNAOKNIN) Ne327 30 0,6 1,6 4,0 32,0 0 0,1 0 0 16,4 2,1 12,1 0 327
BYTEPBPO[ C MACJIOM N CbIPOM 100/25/12 12,87 24,88 21,16 374,66 0,06 0 0,23 1,141 386,1| 20,02 245,96 0,86 3
AVLA BAPEHBIE 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 5 77 1 213
YA/ C MOJTOKOM 200 3,1 24 16,2 99,5 0 0,6 0 0] 119,8 20,2 84,6 1,4 378
WTtoro 3a npuem nuwm: 587 50,57 53,38 79,86 1018,56 0,19 1,4 0,43 3,94| 763,4| 80,52| 711,96| 4,36
O6epn
CYMN KYPUHbIN CO CMETAHON 200/10 12,0 13,1 0,8 173,3 0 0,7 0,2 0,1 29,4 15,1 107,5 1
MKOPE TOPOXOBOE 150 29,2 6,5 60,9 419,5 0,8 0,1 0 11,71 126,5| 103,9| 277,8 8,1 335
NTULUA OTBAPHAA 80 36,9 37,3 0,2 483,5 0,1 1,6 0,2 0,4 30,8 34,2] 3118 3 288
CAJTAT 3 MOPKOBU N ABJTOK 60 0,5 3,0 4,5 48,7 0 1,6 0,6 1,7 18,3 12,8 18,4 0,8 40
KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB C BUITAMUHOM "C" 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 9,1 1,9 0 0 402
XINEB PXXAHOW 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6
WTtoro 3a npuem nuwm: 850 88,5 61,2 153,3 1523,8 1,2 4,0 1,0 17,21 241,1| 196,4| 846,0 18,9
MongHuk
COK ®PYKTOBBGIW 200 1 0,2 19,8 86 0,02 4 0 0,2 14 8 14 2,8 442
PYLLA 300 1,2 0,9 30,9 141 0,1 15 0 1.1 57 36 48 6
NEYEHBLE 60 4,5 59 44,6 250,2 0 0 0 0 17,4 12 54 1,3
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 6,7 7,0 95,3 477,2 0,12 19 0 1,3 88,4 56 116 10,1
YXuH
PUC OTBAPHOW C MACJIOM CJTIUBOYHbIM 150/5 3,9 6,6 40,8 237,5 0 0 0,1 0,5 10,6 26,0 78,9 0,5 325
KOTNETA MACHAA 80 12,9 14,3 12,0 226,9 0 0 0 2,3 11,1 19,71 123,2 1,9 272
XNEB MWEHWYHbLIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6
YA/ C MOJTOKOM 1 CAXAPOM 200 3.1 2,4 16,2 99,5 0 0,6 0 0| 119,8 20,2 84,6 1,4 378
WTtoro 3a npuem nuwm: 585 29,8 24,6 132,6 869,8 0,3 0,6 0,1 6,1 168,5 94,4| 417,2 9,8
YXuH 2
KE®UP 200 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 30 196 0 435
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 30 196 0
Bcero 3a AeHb: 18157| 14638 469,06 395136| 189 270 153| 28,54| 1513,4| 457,32 22871) 4316
1
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é G
JAEHDb: nsatauna g
HE/JIEJISL: sTopas = o
CE3OH: ocenHe-3uMHUN - I
BO3POCTHASA KATEI'OPUSA : ¢ 7-11 ner a o
M MuweBble BewlecTBa OHepreTun-4 ButamuHbli MuHepanbHble BellecTBa Ne El m
acca
Mpuem nuwimn, HaMmeHoBaHue bntoga

P I'u' A nopuuun | senku, r | Xupsbl, r VrJ:IeBron B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr |Fe, mr | E
3aBTpak ys) D'.'I
OMIET HATYPAIbHbIA 200 10,6 17,5 2 208 0,06 0 0,2 3,6 84 14 182 2 214 E m
BYTEPBPO[blI C MACITOM 1 NMOBMOIOM 100/25/12 41 8,9 50,6 298,4 0,1 0,1 0,1 0,2 14,9 8,7 36,3 0,9 2 m E
YAV CNAOKNN 185/15 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 5 4 8 1 430 ?a =
WTtoro 3a npuem nuwm: 447 14,9 26,5 67,6 566,4 0,16 0,1 0,3 3,8 1039 26,7| 226,3 3,9 - m
Obepn A =t
CONAHKA HA M\K BYTbOHE CO CMETAHOM 200/10 54,7 60,2 25,1 869,1 0,2 89,1 0 10,2| 240,21 120,1| 531,5 10,1 232 C {
3AMEKAHKA KAPTO®EJIbHAA C MACOM 180 14,4 21,4 30,0 3711 0,2 13,9 0 4,2 25,3 50,4 195,3 3,2 299 o]
OIYPEL| CONEHbIN MOPLUMAMN 60 0,5 0,1 1 78 0 3 0 0 13,8 8,4 14,4 0,4 -

KOMIMOT U3 KYPATU 200 0,8 0 32,0 1314 0 0,2 0,1 0 30,7 16,4 20,3 0,5 440
XINEB PXXAHOW 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6 g
WTtoro 3a npuem nuwm: 800 80,3 83,0 151,7 1685,3 0,7| 106,2 0,1 17,71 337,0| 223,83 892,0 20,2 -
MNongHuk E
COK BULIHEBbLIN 200 1,4 0,4 22,8 102 ol 148 0 0 34 12 36 06| 442 =
BAHAH 300 4,5 1,5 63 288 0,1 30 0,1 0 24 126 84 1,8 T
MNPAHUKN 60 3,5 2,8 45 219,6 0 0 0 0 6,6 54 30 0,5 :
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 9,4 4,7 130,8 609,6 0,1 44,8 0,1 0 64,6| 1434 150 29 D
YXuH e
CYMN MONNOYHbIN C MAKAPOHHbIMW U3OENVMAMU 200 4,56 3,92 17,36 124 0,06 0,8 0,02 0,24 119,2 15,2 99,2 1,2 112 G
COCWNCKHM OTBAPHBIE 70 7,84 17,08 0,28 186,2 0,14 0 0 0,28 25,2 14| 1134 14 254 ;l:
KWUCEIb BULLHEBbLIN 200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 2 0 0,1 5 2 8 0,4 411 D
XNEB MWEHWYHbIA OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMU 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27 28,5| 130,5 6 =T
WTtoro 3a npuem nuwm: 620 22,40 22,40 109,14 7291 0,51 2,8 0,02 3,92| 176,4 59,7| 351, 9,0 E

Bcero 3a geHb: 127,00 136,60 459,24 3590,4 1,471 153,9 0,52| 25,42| 681,9| 453,6| 1619,4| 36,0
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g G
JAEHb: cy66oTa g
HEJEJSE: stopas = o
CE3O0H: ocenHe-3uMHHMI - I
BO3POCTHAS KATETOPHUS : ¢ 7-11 neT a o
M MuweBble BewecTBa OHepreTun-y ButamuHbli MuHepanbHble BellecTBa Ne .-__"'_l m
acca
Mpuem nuwimn, HaMmeHoBaHue bntoga
P I.l.l. A nopuuun | senku, r | Xupsbl, r VrJ:IeBron B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr |Fe, mr | E
3aBTpak ys) U'.'I
KALLA S]YHEBAS BSI3KASA 150 5,23 6,1 26,03 181,89 0,09| 0,97 004| o058|114,17| 26,12| 173,18 0,97 184 ]
BYTEPBPO[ FOPAYNA C CbIPOM 100/24 12,53 18,7 23,55 312,29 0,05 ol o0,17| 1,17| 340,68| 18,37 207,08 1 11 E T
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM 200 0,3 0 16,4 67,8 0 1,2 0 o| 16,1 7.0 9,7 o009 431 m 0
WToro 3a npuem nuwm: 474 18,06 24,8 65,98 561,98 0,14| 217 0,21 1,75]| 470,95 51,49| 389,96 2,87 A =
O6epn :T-U (D
CYN KAPTO®ESbHbLIN HA M\K BYNIbOHE CO CMETAHOM 200/10 2,1 3,5 15,9 106,9 0,1 7.7 0,2 03| 262 242 595 1,0 92 - =
rOny6LbI 150 10,1 21,7 10,7 290,2 ol 145 0,2 55| 652 283 1183 20| 305 L
CAJAT N3 KYKYPY3bl (KOHCEPBUPOBAHHOW) 60 1,6 3,6 47 57,7 0,1 2,2 0 22| 101 105| 312 0,4 T
KOMMOT 13 CYLIEHbIX MNOOOB 200 0,3 0 32,8 134 0 0 0 0,2 17 5 12 1 401 =
XINEB PXXAHOW 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 33 27| 285| 1305 6 g
WToro 3a npuem nuwm: 770 24,0 30,1 127,7 894,7 05| 244 04| 11,5 1455 96,5| 351,5] 10,4

NongHuk E
COK ABPVKOCOBGIN 200 1 0 25,4 110 0 8 0,5 0 40 20 36 04| 442 ]
MAHOAPUH 300 2,4 0,6 22,5 113,9 02| 1139 0 06| 1049 33| 50,9 0,3 =
KOPXWKM MONOYHBIE 80 4,71 8,99 49,01 298,53 0,07 ol o06| o064 1819 642 428 o054] 483 o
WToro 3a npuem nuwm: 580 8,11 9,59 96,91 522,43 027 121,9] o0,56] 1,24 163,09 59,42| 129,7| 1,24 -
YXuH O
PAY N3 NTULbI 180 15,4 19,7 15,7 302,2 0,2 7,9 0,3 30| 27| 347| 1664 2,1 309 3

KOMMOT 13 ABNOK U CNB 200 0,2 0,1 27,8 115] 0,02 2 1 0,2 8 4 6 06| 396
XNEB NLWEHWYHBIVY OBOT. MUKPOHYTPUEHTAMM 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 33 27| 285| 1305 6 =
WTtoro 3a npuem nuwm: 530 25,5 21,1 107,1 7231 0,52 9,9 1,3 6,5 62,1 67,2| 302,9 8,7 D
YXUH 2 I
MOJOKO KMNAYEHOE 200 6,1 53 10,1 113| 0,08 3| 0,02 0 252 29 189 2| 434 E
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 6,1 5,3 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 29 189 2 -
Bcero 3a feHb: 81,77 90,80| 407,79| 281521| 1,51|161,37| 2.49| 20,99 1093’2 303,61 1363’2 25,21 a
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g D
JAEHDb: BockpeceHnbe g
HEJIEJISI: sropas = o
CE3OH: ocenHe-3uMHUN - I
BO3POCTHAS KATETOPHUS : ¢ 7-11 neT a o
M MuweBsble BellecTBa SHepreTn-y ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa Ne = i}
acca
Mpuem nuwimn, HaMmeHoBaHuMe bntoga

P = A nopuuun | benku, r | Xupsbl, r VrJ:IeBron B1,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr |Mg, mr| P, mr | Fe, mr Tl E
3aBTpak E U'.'I
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA CO CIYLEHHBIM MOTOKOM 180/20 34,7 24,1 48,8 559,7 0,1 0,5 0,1 26| 3519 51,9 4104 14 224 M
ANLA BAPEHbIE 40 5,1 46 0,3 63| 0,03 0 0,1 0,2 22 5 77 1 213 E -
BYTEPEPO[, C KONBACOW 100/25 9,3 10,3 30,8 253,9 0,2 0 0 ol 198 158 998 1,0 6 m
YA C MONOKOM 200 3,1 2,4 16,2 99,5 0 0,6 0 ol 1198 202 846 14 378 & =
WTtoro 3a npuem nuwm: 565 52,2 41,4 96,1 976,1 0,33 1,1 0,2 28| 513,5 92,9 671,8 4,8 = m
O6en @ =
CYN C KPYMNOW HA M\K BYNTbOHE CO CMETAHOM 200/10 1,5 53 13,0 108,5 0 0,5 0,2 19 212] 132| 336 0,4 115 <
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,09 5,39 20,25 140,65| 0,14| 4,99 0,04 0,2| 46,88 28,93 84,79 1,1 335 -
PbIBA XXAPEHAS 110 21,1 7.7 45 171,0 0,1 0,3 0 31| 486| 66,3] 2903 1,1 233 =
BWHEMPET OBOLUHOM 60 0,84 6,06 3,96 73,8| 0,01 9] o015 276 228 114 216 0,6 51 g

KOMMOT 13 CBEXWUX Arof 200 0,3 0,1 21,5 90,2 0 24 0 02| 171 9,9 8,9 04| 375
XINEB PXXAHOW 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 33 27| 285| 1305 6 L=
WToro 3a npuem nuwm: 880 36,73 25,85 126,81 890,05 0,55| 38,79 0,39| 11,46| 183,58| 158,23| 569,69 9,6 E
MongHuk =
COK CNMBOBbIV 200 0,6 0,2 30,4 136 0 8 0,1 0 20 14 36 06| 442 T
MEPCUKM 300 2,7 0,3 28,5 135 0,1 30 0,3 45 60 48 102 3 -
BYNOYKA JOMALLHASA 100 6,6 12,4 55,8 360 0,12 ol 0,09 0,9 15 9 56 07| 467 ()
WToro 3a npuem nuwm: 600 9,9 12,9 114,7 631 0,22 38| 0,49 5,4 95 71 194 43 =
YXuH o
MAKAPOHHWK C MSICOM 180 31,1 21,3 100,2 717,8 0,2 0,6 0 38| 401 41,2 2657 50| 285 o
KWCENb 200 0,1 0,1 27,9 113| 0,01 2 0 0,1 5 2 8 04| 411 (]
XNEB MWEHWYHbIN OBOr. MUKPOHYTPUEHTAMM 150 9,9 1,3 63,6 305,9 0,3 0 0 3,3 27| 285| 1305 6 X
WToro 3a npuem nuwm: 530 41,1 22,7 191,7 1136,7| 0,51 2,6 0 72| 721| 71,7| 4042] 11,4 E

YXuH 2

KATbIK 200 6 0,2 8 62| 0,08 2 0 0 252 30 196 ol 435 -EI
WTtoro 3a npuem nuwm: 200 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 30 196 0 m
Bcero 3a aeHb: 14503| 103,05 537,31| 369585 1,69| 8249 1,08 2686 1"6’; 42383 2035’§ 30,1 E
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MeH3enuHckas wki ona-uHmepHam

NTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTun-4 ButamMuHbI MuHepanbHble BelecTBa
Uroro YrneBoa o
Benku, r | Xwupbl, r LI€HHOCTD, B1, mr C,mr A, Mmr E, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr
bl, T KKan

WToro 3a Becb nepuop, 1798,3 1612,2 6981,2 50068,9 23,01 1614,8 18,4 330,7| 16393,9| 6039,1| 26279,0 4951
CpenHee 3HaveHve 3a nepuos 128,45 115,16 498,66 3576,35 1,65 115,35 1,32 23,62| 1170,99| 431,37| 1877,07 35,36
CopepxaHue 6en|<o°B, XMpPOB, er:IeBOAOB B 14,37 28,98 56,65
MEHIO 3a nepunof B % OT KarnopuiHoCcTu

CYMMAPHbIE OBBEMbI BI04 MO NPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)

7-10 net 498 829 579 584 186
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